
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Teilnehmer*innen erhalten eine Einführung in das EGO-States-

Modell und einen Einblick in die EGO-State-Therapie.  

Sie lernen, imaginative Techniken in Selbsterfahrung und für die 

eigene Arbeitspraxis zu nutzen, entwickeln ein Anteile-Modell und 

kommen in Kontakt mit eigenen States und der Nutzung dieser.  

Ein besonderer Fokus liegt auf der Selbstfürsorge und Achtsamkeit 

und dem integrativen Arbeiten mit somatischen Markern. 

Workshop Veranstaltungsort 

 
Veranstaltungsort ist hisw Campus im Medienpark Kampnagel 
Barmbeker Straße 4, 22303 Hamburg 

 

Ego-States und imaginative Methoden 
(Juni 2024) 

Das hisw ist gut mit  

öffentlichen Verkehrs- 

mitteln zu erreichen.  

Mit dem hvv erreichen Sie 

uns über die Bushaltestelle 

„Jarrestraße“, dort halten die 

Buslinien 17 und 172. 

Die Haltestelle ist ca. 3 Gehminuten 

von uns entfernt. 

Bei der Anreise mit Auto finden Sie im Parkhaus Kampnagel einen 

Parkplatz (kostenpflichtig). 

Die Einfahrten sind hier eingezeichnet und vor Ort auch gut ausgeschildert. 
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Leitung 

André Kleuter 

• Dipl. Sozialpädagoge 

• Systemischer Therapeut/Familientherapeut (DGSF) 

• Systemischer Coach, Supervisor (DGSF) 

• Heilpraktiker für Psychotherapie 

• Lehrender für systemische Beratung 
und Therapie (DGSF) 

• Traumapädagoge/Traumazentrierter 
Fachberater(DeGPT/BAG-TP) 

 
Petra Eilzer 

• Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 

• Systemische Supervisorin (DGSF) 

• Systemische Beraterin,Therapeutin 
und Familientherapeutin (DGSF) 

• Lehrende für Systemische Beratung, Therapie 
und Supervision (DGSF) 

• Traumapädagogin/Traumazentrierte 
Fachberaterin(DeGPT/BAG-TP) 

 

Zielgruppe 

Die Fortbildung richtet sich an Systemische Berater*innen und 

Therapeut*innen oder solche, die in der Weiterbildung hierzu sind und die in 

psychosozialen Bereichen als Pädagog*innen, Therapeut*innen, 

Sozialarbeiter*innen, Ärzt*innen, Psycholog*innen, Mediator*innen, 

Coach*in usw. tätig sind. 

 

 

 

Inhalt 

Einführung in die Ego-States und imaginative Methoden 

• Anwendung von Imaginationen / Trancereisen 

• Nutzen von Trance-Prozessen durch Aufmerksamkeitsfokussierung 

• Aktivieren von Kompetenznetzwerken 

• Problemgewebe und Lösungsgewebe 

• Einführung in die Konzepte und Methoden des Ego-State-Modell 

• Entwicklung von Rollenflexibilität  

Dieser Kurs wird als 1. Block für die Weiterbildung „Traumapädagogik / 

Traumazentrierte Fachberatung (DeGPT) / Systemisch orientierte 

Traumaweiterbildung“ angerechnet und findet mit Teilnehmer*innen 

dieses Kurses statt. 

 

Termin 

Termin:  20.06.2024 – 22.06.2024 

Zeitraum: 09:00 - 17:00 Uhr 

Der Workshop umfasst 24 Unterrichtseinheiten. 

 

Kosten 

Die Gesamtkosten belaufen sich auf € 425,00. 

Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen. 

 

Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt über das Buchungsformular auf unserer Website 

www.hisw.de und ist damit verbindlich. Bei Anmeldung ist eine erste Rate in 

Höhe von € 30,00 sofort fällig. 

Der Restbetrag ist bis zum Kursbeginn zu entrichten. 

http://www.hisw.de/

