
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Sollte ich dieses Beförderungsangebot annehmen?“  
„Ich weiß gar nicht, wie jetzt mein Leben aussehen kann.“  
„Und wenn ich wirklich diese Beziehung beenden würde…“ 

Lebensfragen, beruflich und/oder persönlich konnotiert, sind 

Bestandteil von Beratungsprozessen: „Wie weiter?“  

Und oftmals berühren sie ein Suchen nach sinngebenden 

Lebensentwürfen, nach dem, was wirklich zählt und wesentlich ist, 

nach den Fragen hinter den Fragen, nach Verantwortung, Sinn, 

Glück und gelingendem Leben. 

Es geht dann um Lebenskunst und darum, Handlungsoptionen 

aufrichtig so zu erweitern, dass eine Verbesserung erreicht wird im 

Hinblick auf ein glückliches Leben möglichst aller beteiligten und 

betroffenen Menschen. 

 

Workshop / DGSF Fachtag 
 

Veranstaltungsort 
 
hisw Hamburg 
Barmbeker Straße 4 

Dem Sinn des Lebens auf der Spur- Syst. 
Philos. Interventionen/ DGSF Fachtag   

2706-1641  (Juni 2027) 

Das hisw ist gut mit 

öffentlichen Verkehrs- 

mitteln zu erreichen. 

Mit dem hvv erreichen Sie 

uns über die Bushaltestelle 

„Jarrestraße“, dort halten die 

Buslinien 17 und 172. 

Die Haltestelle ist ca. 3 Gehminuten 

von uns entfernt. 

Bei der Anreise mit Auto finden Sie im Parkhaus Kampnagel einen Parkplatz 

(kostenpflichtig). 

Die Einfahrten sind hier eingezeichnet und vor Ort auch gut ausgeschildert. 
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Leitung 

Petra Rechenberg 

• Dipl. Pädagogin und Psychologin

• Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

• Systemische Therapeutin

• Familientherapeutin (DGSF)

• Supervisorin (DGSF, DGPB)

• Lehrende für Beratung, Supervision (DGSF)

• Lehrende für Systemisches Coaching (DGSF)

• Mediatorin, DGSF

• Master of Arts (Biografical and Creative Writing)

• Klinische Poesie und Bibliotherapeutin (DGPB)

• Leiterin von Schreibwerkstätten (DGPB)

Zielgruppe 

Dieser Workshop/ DGSF Fachtag richtet sich an Fachkräfte aus der 
Psychotherapie, Supervision, Beratung und Interessierte aus allen 
Berufsgruppen und dem Ehrenamt. 

Methodik 

In diesem Workshop verknüpfen wir systemische und philosophisch-
praktische Interventionen, um Handlungs- und Entwicklungspotientiale 
aufzudecken, erproben konkrete Interventionsideen und erweitern 
unsere Perspektiven für Beratung, Coaching, Therapie.  
Nach einer kurzen theoretischen Einführung stehen methodische 
Zugänge im Vordergrund mit Praxistransfer in die Tätigkeitsfelder der 
Teilnehmer*innen. 

Ziel 

Die Teilnehmenden lernen im Beratungsprozess umzusetzen: 

Existentielle Aspekte von Beratungsthemen aufzugreifen, deren 
persönliche bedeutsame Werte zu berücksichtigen und sinnstiftende 
Entscheidungsprozesse zu unterstützen; sowie Sinnfragen in 
Krisensituationen aufzugreifen und kreativ zu begleiten. 

Termin 

Termine: Dienstag 29.06.2027

Zeitraum: von 09:00 – 17:45 Uhr 

Der Workshop umfasst 9 Unterrichtseinheiten. 

Teilnehmer:innen: max. 20 

Kosten 

Die Gesamtkosten belaufen sich auf € 199,00 

Für DGSF-Mitglieder     € 179,00 

Frühbucher Preis      € 179,00 (bis 90 Tage vor Kursstart) 

Eine hisw Teilnahmebescheinigung ist im Betrag enthalten. 

Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen. 

Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt über das Buchungsformular auf unserer Website 

www.hisw.de und ist damit verbindlich.  

Bei Anmeldung ist eine erste Rate in Höhe von € 30,00 sofort fällig. 

Der Restbetrag ist bis zum Kursbeginn zu entrichten. 

http://www.hisw.de/

